Stellungnahme zu Redaktions-Anfrage zum Thema ,Erfaiden Kinder

Ubergriffe?*

Im Mai 2015 erhielt ich eine Anfrage eines Zeitw@jsefredakteurs einer lokalen
Zeitung mit der Bitte um Stellungnahme. Ein Kindtba&iel Aufregung verursacht,
indem es behauptete, ein Mann hatte sich ihm gendahe hatte es entfiihren wollen.
Spater hatte sich herausgestellt, dass das Kindrélasden habe.

Das Thema ist naturlich sehr vielschichtig und &telungnahme ist immer
unvollstandig und |Gst sicher in vielen Punkten @ppon, Unverstandnis, Protest
(und vielleicht vieles mehr....) aus. Aus mein@gidahrigen Erfahrung in der

Mitarbeit bei ,Mein Korper gehort mir“, einem Prav@ns-Projekt, das sich sehr gut
bewahrt, will ich dennoch das Thema (und auch digkkete Anfrage) aufgreifen. Es
soll ein Beitrag sein, zu zeigen, dass es zwat&madtich ist, wenn Eltern bei diesem
Themenkreis ,panisch” (laut Anfrage) reagieren sdas aber auch madglich ist, anders
an das Thema heranzugehen.

HIER meine Stellungsnahme, der ich noch einige Infolonah und weitere
Vorschlage anschliel3e.

Meine schriftliche Stellungnahme an die Zeitung

»Ich kenne den Anlassfall nicht und dirfte sonst d@aznichts sagen. Zu Ihren
Fragen: Hier gibt es viele Moglichkeiten, wie esvgsen ist, aber: kein Szenario
braucht uns "panisch" werden zu lassen. Tatsadhdass Kinder in

verschiedene Ubergriff-Situationen kommen kénnet dass sie dafir geschult
werden konnen. Das ist kein 100%-Schutz, aber &s gib

bewéhrte Praventionsprogramme, die in der Volksschoketzen. In seltenen Fallen
erfinden Kinder Ubergriffe, Griinde dafir sind vigig.

Szenario Eins: falls ein Kind Opfer eines Ubergniffisd, braucht es die Gewissheit,
dass ihm geglaubt wird. Szenario Zwei: falls dieféaie und die Realitat
durcheinandergekommen sind, braucht es ebenfaligeuZuhdrer, denen es
vertraut.In beiden Fallen ist also das Vertrauen #a@sdes in Eltern, aber auch in
Lehrerin und Lehrer elementar. Vertrauen ist deu&teig der Erziehung. Ein Kind
strafen, wenn es einen Fehler eingesteht? Nein, 8enmerstéren das Vertrauen!
Unterstiitzung von aul3en ist bei vielen Erziehungséme besonders bei

diesem, anzuraten. Beratungsstellen und niedergat@sBsychotherapeutinnen,
Kinderarztinnen und Kinderpsychiaterinnen. Die Speychologlinnen sollten
dazukommen, wenn Eltern die Unterstiitzung nichsserganisieren kbnnen oder
wenn ein Thema mehrere Kinder einer Klasse betbtitdas Thema viele Fragen
aufwirft: Ran an die Expertinnen mit dem Motto "Matter und Vater mich
infomieren, wie ich die Kinder am besten untersgtititzann™ oder "Ich frische mein
Wissen aus der diesbezuglichen Lehrer-Fortbildunyj and "Organisieren wir im
Elternverein flr unsere Volksschule einen Vortrag Zumema oder ein
Praventionsprogramm®”. Die beste "Vertrauens-Schtile’tin Kind ist tbrigens

die regelmafige Gute-Nacht-Geschichte. Fur Fragehesich Gber meine homepage
und in meiner Praxis gerne ausfuhrlicher zur Verfigun

Mag. Christoph Haberl ist Psychotherapeut und Sonded Heilpadagoge in Ternitz



Weitere Informationen aus meiner Sicht:

Terminologie
Ich spreche in Folge vom Uberbegriff ,MiBbrauch&rwende also die Begriffe

.pbehaupteter” und ,tatsachlicher Mi3brauch®. Im ikel verwendete ich den Begriff
,Ubergriff*.

Thema ,erfundener Mil3brauch*

Hier sehe ich die Verpflichtung der Expertinnenmar stets darauf hinzuweisen,
dass es eben immer wieder zu tatséchlichem (vearsucider erfolgten) MifRbrauch
kommt. Es besteht eine starke gesellschaftliche@en einen Mil3brauch NICHT
wahrzunehmen und NICHT zu glauben.

Medialer Umgang mit dem Thema

Allgemein ist zu sagen, dass auf journalistisctam&ards in Ausbildung und Praxis
Wert zu legen ist. Ich rede nicht vom konkretenassfall, sondern allgemein:

Medien brauchen gute und gut-ausgebildete Joutimalen. In jedem Beruf ist
Weiterbildung extrem wichtig, in diesem genausokbnkreten Fall war der Kontakt
mit dem Redakteur am Telefon angenehm; dass eamidere Kolleginnen sich dem
Thema nicht zuwenden wollten, ist aus meiner Siehgtdndlich, siehe dazu auch das
nachste Kapitel tber ,Experten*.

Mit Sorge betrachte ich die Tendenz, dass Medieadibders im Fernsehen und im
Internet) voyeuristisch mit Problemen in Familierdwamit auch von Kindern
umgehen. Weiters scheint sich der Zugang zur Se&udér Heranwachsenden weg
von der Intimitat hin zum leistungsorientiertenn@i-Norm-entsprechen-Wollen* zu
verschieben. Das bringt die Kinder weg von denregeBedurfnissen hin zum
Erflillen-Wollen dessen, was andere vermeintlich men erwarten. Der eigene
Standpunkt kann sich schwer entwickeln, ein Hanglyiadas Selbstbewusstsein.
Die Eltern sind da vor eine grol3e, oft Uberforderrigrausforderung gestellt: wie
helfe ich meinem Kind, mit den ,neuen Medien* urthen mitgelieferten Normen
umzugehen?

Wer ist eine Expertin?

Das Thema ,MifRbrauch an Kindern* ist vielschichtigd ein Spezialgebiet. Wer sich
als Psychologlin, Lehrerin, Kindergartnerin, ArztRgychotherapeutin usw. mit
diesem Gebiet beschéftigt, braucht viel SchulumtgHfung und Engagement (es geht
vor allem um die Betroffenheit der eigenen Perstikkeit, wir alle waren einmal
kleine Kinder, die der Macht der Erwachsenen audeédeen und Nicht-Gedeihen
ausgeliefert waren.....viele von uns sind NIE méRicht worden, viele aber
schon...dabei meine ich verschiedene Auspragungeriewalt, Vernachlassigung
bis hin zu manifestem Mi3brauch). Es handelt sith,ein die Helferln belastendes
Thema“, diese braucht daher a) einige Voraussetaungd b) einige Hilfestellungen.
Auf diese Punkte kann hier nicht naher eingegamggden.

Das heil3t, dass jede Expertin zwar Grundkompetegemald Aus- und
Weiterbildungen hat, dennoch muss nicht jede Ekpetit dieser Thematik als
Schwerpunkt arbeiten wollen und kénnen. Das istiteg

Umgang mit dem Thema ,MiRbrauch®




Die Arbeit mit dem Thema gliedert sich praktischeise in 3 Teile:

 Allgemeine Pravention: Information Uber die traeribatsache, dass Kinder Ziel
von Missbrauch sein kbnnen und dass die Gesellskivader schitzen kann.
Tabuisierung ist dabei genauso kontraproduktivirigmatisierung (Kinder sollen
nicht unter einem Glassturz aufwachsen mussen).

» Besondere Pravention: Kinder werden altersgeméa@enit Thema Korperlichkeit
und Sexualitat vertraut gemacht. Das Kind sollderrseine Gefiihle ernstzunehmen
und seinen Empfindungen zu trauen (,Wann ist N@heizer anderen — z.B.
erwachsenen — Person angenehm/unangenehm? Wieleaihéch mit, dass mir die
Néahe zu einem anderen Menschen angenehm/unangésthia, meine Empfindung
des Unangenehmen ist richtig > ich erzéhle daselererin oder dem Elternteil....").
Ein mit seinen eigenen Empfingen vertrautes Kinuhkia einer Ubergriff-Situation
friher Unterstitzung und Schutz mobilisieren (vegasetzt die Umgebung ist bereit
dazu). Das ist Ubrigens auch eine gute Mobbing{Bidage unter Gleichaltrigen ,Hor
auf! Das tut mir weh!®, ,Ich will das nicht, und we Du nicht aufhérst, sag ich es
der/dem......"

» Wenn ein Mi3brauch passiert ist, was ist dann n@ iese Frage kann ich hier nur
allgemein beantworten: die Fachleute wissen esngrden die Betroffenen
angemessen unterstitzen!

Zwei Grundsatze: a) bleiben Sie nicht allein mieih Verdacht/Gefuhl/Wissen, dass
es da einen MilRbrauch gibt oder geben kdnnte. WeBdesich an eine Person ihres
Vertrauens und suchen Sie sich kompetente Hilie (zhrerin, Rat auf Draht,
Beratungsstellen, zum Beispiel ,Die M6éwe* in Neuckien; siehe auch homepage-
Hinweis vom Institut fur Kriminal-Pravention)

b) wenn Sie von einem Kind ins Vertrauen gezogerderg sind Sie zunachst die
wichtigste Vertrauensperson (Untersuchungen habeeigf, dass ein Kind erst bei
der sechsten oder siebenten Person Hilfe findetesli- vorsichtig — einweihen
maochte!). Trauen Sie sich zu, dieses Vertrauerechtfertigen > holen Sie sich Hilfe
und sagen Sie auch dem Kind, dass Sie ihm glaubénlass Sie sich Hilfe und
Informationen bei Leuten holen werden, die dem Kaetfen kdnnen.

Wichtig ist, diese drei Stufen auseinanderzuhaklienst entsteht sehr schnell
Uberforderung und der Kopf setzt aus....dann simaiwht mehr besonders hilfreich
fur unsere Kinder.

Die Methode des Téaters

Ein potentieller MiBbraucher wird immer versuchéas Vertrauensverhaltnis des
Kindes zu seinen guten Bezugspersonen zu untergrabe

Jede Prophylaxe baut daher auf der Starkung degeKiauf. Das heisst aber nicht,
dass das Kind selbst schuld ist, wenn ein Mil3brgadsiert ist. Nein: Schuld hat
immer der Téater.

Schwierigkeit, mit Schuldgefiihlen umzugehen

Oft fihlen Eltern sich schuldig, wenn ein MiR3brayassiert ist. Bedenken Sie: der
Tater ist schuld. Lassen Sie sich nicht von ihremuRigefihl davon abhalten, klar
Stellung fur das Kind zu beziehen und klar den Maidlbh in Zukunft zu unterbinden.
Denken Sie daran, dass es niemals mdglich isKieith unter einem Glassturz der
sorgenden Kontrolle aufwachsen zu lassen. Sie kbdaker ihr Kind nicht standig
Uberwachen und behtten. Vielmehr ist die ganzelSekaft gefordert, auf das Wohl
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der Kinder und der gesellschaftlich Schwachen hiiesc

Sonderfall (und hier Anlass-Fall): Erfinden manétieder einen Ubergriff oder einen
MiRbrauch?

Eltern und Lehrkrafte werden diese ,,Ausnahme varRigel" meistens
durchschauen, sie werden — mit einer fir alle Thisa offenen Gesprachsfiuhrung —
spuren, dass es sich um eine erfundene Behaupésnigindes handelt. Grinde fur
dieses Phanomen sind meiner Meinung nach zu ingilidum Sie hier ausreichend
zu beschreiben. Ich meine, wenn das Kind fur s@iekihle und Empfindungen — wie
ich weiter unten noch beschreiben werde — genltgefrderksamkeit erhalt, wird die
Tendenz vermindert, durch erfundene Ereignisse Adfsamkeit von den
Bezugspersonen erhaschen zu wollen. Aber wie gesagtwird nur der einzelne
Fall mehr Klarheit bringen.

Weitere Vorschlage

Ein Beispiel fur Praventions-Arbeit an Schulen

Ein spezielles Projekt, bei dem ich (als Psychaipeunt, der die Informationsabende
fur Eltern begleitet und dort Fragen diskutiertjarveite finden Sie hier:
www.aktiv4u.at

Auf diesem Link sind verschiedene Projekte besblenefiir die 3.Klassen der
Volksschule empfehle ich ,Mein Korper gehort miefgs ja schon vielen im Bezirk
Neunkirchen ein Begriff ist. Die Kinder bekommenean positiven, schénen Zugang
zum Thema Sexualitat und vielen anderen Fragereidemen Korper und die eigenen
Geflhle betreffend.

Die Kinder in ihrem Gefuhlsleben starken

Sprechen Sie viel mit ihrem Kind und seien Siehireli Kommunikation
wertschatzend. Wenn lhr Kind weil3, dass es nichewaertet und beschamt wird,
wenn es sich unsicher und angstlich fiihlt, dani Wir Kind Ihnen seine Sorgen
erzdhlen. lhr Kind sollte wissen, dass es Ihnekliglr alles erzahlen kann. Es erlebt,
dass Sie kurz verargert sein kénnen, wenn Ihr l€imdhs falsch gemacht hat. Es
erlebt aber auch, dass die gute Beziehung zum iedirklich gefahrdet werden
kann. Dann entwickelt das Kind Vertrauen.

Starken Sie auch das Vertrauen des Kindes in amdehtige Bezugspersonen,
besonders hin zur Lehrkraft; ermutigen Sie das Kaudh der Lehrerln zu vertrauen.
Dafiir schaffen Sie eine gute Basis, wenn Sie sdlisPositive bei der Lehrerin
sehen und nicht beim Negativen hangenbleiben. S8&iedie Lehrerin lhres Kindes
nicht herab! Klaren Sie Tribungen der Stimmungeisavwen Elternhaus und
Lehrerin! Das wird fast immer gelingen! So ermdlgéa Sie lhrem Kind eine
wirkliche Vertrauensperson wahrend seiner ganzebeiszeit” zu haben; wir alle
brauchen einen Wohlfiihl-Arbeitsplatz; das Kindastseinem Arbeitsplatz somit frei
von Storungen seiner Gefiihlswelt und wird Selbséign und Einfihlungsvermogen
entwickeln.

Ein Abendritual, bei dem noch einmal tber den Tespgochen wird (ich habe es im
Texterwéahnt), gibt dem Kind Zutrauen in seine Wahrnehgs-Fahigkeit der
Gefilhle: ,Aha, so und so hast Du Dich da gefulali.das verstehe ich gut!* Oder
»....da reden wir ein anderes Mal weiter, mir getauch manchmal so, dass ich Uber
manche Dinge Uberschlafen muss!“ Dann das Thentarspéklich wieder
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aufgreifen, so lernt lhr Kind, dass Ihnen seinel@kf wirklich wichtig sind, also
muss es ja wirklich etwas Wichtiges sein mit diegerschiedenen Gefiihlen und
Empfindungen!

Workshop/Gespréchsrunde/ Vortrag

Wenn Sie am Thema interessiert sind, melden Shelsite bei mir. Oder schreiben
Sie eine Mail-Nachricht, damit ich Sie tber Neuitge/'Veranstaltungen informieren
kann.

Weitere Fragen und Anregungen
Bestimmt sind viele Aspekte noch unklar und vielelRe ungentgend dargestellt.
Ich freue mich tber Ihre Fragen und Anregungen!

Mag. Christoph Haberl, Ternitz im Mai 2015



